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			Lebensschule e7e - Lebe Dein Potenzial
		

				

				
				
							In Uster mit Hatha-Yoga den Ausgleich finden und neue Kräfte mobilisieren.
						

				

				
				
					
			
						
						Nächste Termine
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				«Es gibt nur einen Ort, wo Du etwas ändern kannst und dieser Ort ist in Dir drin.»			

							
											Claudia Ebner, Mitinhaberin Lebensschule
														

					

				

				

					

		

				
			
								
				
							Inneres Gleichgewicht, mehr Selbstbewusstsein sowie körperliche und geistige Gesundheit – mit meinem ganzheitlichen Ansatz helfe ich Dir, Dein Potenzial im Einklang mit Deinem Umfeld zu erkennen und zu leben.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Drei Wege, ein Ziel – 
Mehr Wohlbefinden im Alltag
		

				

				
						
					
			
								
				
					
			
							

		

				

				

				
				
			Hatha-Yoga
		

				

				
				
							Körperliches Training, Atemübungen und Meditation helfen Dir, Deinen Körper und Geist zurück ins Gleichgewicht zu bringen.
						

				

				
				
							Mehr erfahren
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
							

		

				

				

				
				
			Kausaltraining
		

				

				
				
							Persönliche Gespräche unterstützen Dich dabei, den eigenen Lebensweg zu finden und eigenverantwortlich zu gestalten.
						

				

				
				
							Mehr erfahren
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
							

		

				

				

				
				
			Reiki
		

				

				
				
							Tanke universelle Lebensenergie und erkenne, dass Du Deine Gedanken und Glaubenssätze jederzeit ändern kannst.
						

				

				
				
							Mehr erfahren
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
					

								
				
							Gesunde Mitarbeitende sind der Schlüssel zum Erfolg eines Unternehmens. Fördere mit Hatha-Yoga für Firmen gezielt die Gesundheit und Zufriedenheit Deiner Mitarbeitenden.
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					Vision

					Achtsamkeit, Liebe, Lebensfreude, Erkenntnis und Sein. Ich bin überzeugt, dass jeder Mensch mit diesen Eigenschaften ALLES erreichen kann, was ihm wichtig ist.
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					Mission

					Werde Dir Deiner gewahr. Lerne, Dich zu reflektieren. Erkenne, dass Glück Dein natürlicher Zustand ist.

				

			

		

			

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Unsere Angebote
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      Hatha-Yoga für Erwachsene

          	
    
      
    Bring durch das Praktizieren von Hatha-Yoga Deine Kräfte ins Gleichgewicht. Wir bieten Hatha-Yoga in der Gruppe und als Einzellektion an. Eine Lektion dauert 75 Minuten. 
    
    
    	
    
    
    	    Buchen
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      Hatha-Yoga online via Zoom

          	
    
      
    Für alle, welche einen Hatha-Yoga Kurs nicht vor Ort besuchen können, bieten wir Hatha-Yoga über Zoom an. Zu Beginn und zum Schluss kannst Du Fragen stellen, wenn du möchtest.
    
    
    	
    
    
    	    Buchen
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      Kausaltraining

          	
    
      
    Mit unserem Kausaltraining helfen wir Dir, dass Du Dir selbst bewusst wirst und lernst Dich zu reflektieren. In persönlichen Gesprächen führen wir Dich zur Erkenntnis, dass Glück Dein natürlicher Zustand ist.
    
    
    	
    
    
    	    Anfragen
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      Reiki Seminar

          	
    
      
    Lerne und erfahre im Reiki Seminar alles, damit Du Reiki selbst anwenden und in Dein Leben integrieren kannst. Zudem kannst Du nach dem Seminar Behandlungen innerhalb Deiner Familie und in Deinem Freundeskreis durchführen.
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      Reiki Behandlung

          	
    
      
    Du fühlst Dich müde und abgespannt? Mit einer Reiki Behandlungen lösen sich Deine Blockaden. Deine Energien können wieder frei fliessen und Du bekommst Kraft, um Deine Lebenssituation aus einem anderen Blickwinkel zu sehen.
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						Yoga mit Claudia ist viel mehr als nur Yoga. 
Die Übungen sind sehr ausgeglichen, teilweise anspruchsvoll – teilweise entspannend. Immer eine harmonische Kombination. 
Auf eine liebenswürdige Art gibt Claudia den Teilnehmenden auch viel Wissenswertes über Körper, Seele und Geist mit auf den Weg. 
Sie unterrichtet mit sehr viel Herzblut und Engagement. Yoga mit Claudia ist ein ganz besonderer Genuss!					
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								CarolineHatha-Yoga-Teilnehmerin			

		

								

											
									
							
					
						Obwohl ich schon seit vielen Jahren regelmäßig Yoga praktiziere, fühle ich mich in Claudias Kursen besonders wohl und irgendwie angekommen. Ihre Erläuterungen, wie man in eine Stellung kommt, sind klar und erlauben mir, mich ganz fallen zu lassen und in einen Yoga-Flow zu kommen. Auch die kurzen Hintergrundinformationen für die Übungen finde ich sehr angenehm. Das Tempo ist genau richtig, und ich kann den Anweisungen fast immer folgen ohne hinzuschauen. Was mir besonders gut gefällt, ist ihre einfühlsame und ruhige Stimme.					
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								ChristineHatha-Yoga-Teilnehmerin			
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							Hast Du Fragen? Melde Dich unverbindlich bei uns.
+41 79 350 96 23
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							+41 79 350 96 23
lebensschule@e7e.ch
Kontaktformular						

				

					

		

				
			
								
				
			Standort Uster
		

				

				
				
							Oberlandstrasse 107
8610 Uster
						

				

					

		

				
			
								
				
			Standort Uesslingen
		

				

				
				
							Iselisbergstrasse 13
8524 Uesslingen
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							©2024 e7e GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
						

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
						
					Impressum
	Datenschutzerklärung
	AGB

			
						
					Impressum
	Datenschutzerklärung
	AGB

			
				

				

					

		

							

		
						

		



		
								
						
					
			
								
				
					
	
		

	
	
				
			
					
				
		

	


	
	
	
        
			
			
			
		

	


	
	
	
				
			
					
				
		
	

	
	
	

		



			


			
			
				
			
		

	
	

	

	
		
	
		
			
				
			
		
		
			
		
	

	


	

	
	

		
		
		


		
	


	
	



	
		

	
	
	
	

	
		
	


	
	
	
		Generic selectors
		
			
				
				

			

			
				Exact matches only			

		

		
			
				
				

			

			
				Search in title			

		

		
			
				
				

			

			
				Search in content			

		

		
			
			

		

	

	
		Post Type Selectors
					
				
			

						
				
			

				

	

	




				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
						
					Hatha-Yoga
	Kausaltraining
	Reiki

			
						
					Hatha-Yoga
	Kausaltraining
	Reiki

			
				

				

				
				
						
					Über uns
	Gutschein
	Kontakt

			
						
					Über uns
	Gutschein
	Kontakt

			
				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							+41 79 350 96 23
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			Ferienplan
		

				

				
				
								Sportferien: 25. Februar – 04. März 2023
	Frühlingsferien: 20. Mai – 03. Juni 2023
	Frühsommerferien: 10. Juni – 17. Juni 2023
	Sommerferien: 15. Juli – 05. August 2023
	Herbstferien: 07. Oktober – 14. Oktober 2023
	Weihnachtsferien: 16. Dezember 2023 – 06. Januar 2024
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